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ANLEITUNGSKARTE 

 

Der Fitform ZEN Pflegesessel ist mit einer 3-Tasten-Kabelhandbedienung ausgestattet, über die alle Funktionen 
des Sessels einfach zu steuern sind. Nachfolgend beschreiben wir die Bedienung durch die Pflegekraft / die 
Aufsichtsperson. 
Hinweis: die Slow Motion Schaukelbewegung stoppt automatisch nach 30 Min. Falls gewünscht, kann die 
Schaukelbewegung durch Drücken der unteren Taste an der Handbedienung wieder aktiviert werden. 
 
Änderung des Benutzerprofils 
Dieser Sessel verfügt über 4 einstellbare ‘Benutzerprofile’. Jedes Profil besteht aus einer individuellen Kombination von 
Bewegungsabläufen. Die Pflegekraft kann in jeder Situation entscheiden, welches Profil der aktuellen Anforderung am 
besten gerecht wird. Die 4 LED Lampen auf der linken Taste der Handbedienung zeigen das eingestellte Profil an. 

 

 

 
 
 

 
 

Das Benutzerprofil kann nur angepasst werden, wenn keine Person im Sessel sitzt. Das Umstellen ist einfach: 
Halten Sie beide weißen Tasten gedrückt. Der Sessel fährt in die Neutral-Position und das Benutzerprofil kann 
mit Hilfe der aufleuchtenden LED Lampen bestimmt werden. Lassen Sie die Tasten los, sobald die LED Lampe 
des gewünschten Benutzerprofils aufleuchtet. Das Profil ist nun geändert.  
 
 
Änderung der Geschwindigkeit der Slow Motion Schaukelbewegung 
 

Oberhalb der Taste für die Slow Motion Schaukelbewegung befinden sich 2 LED Lampen.  
Leuchtet die linke Lampe, so ist die ‘langsame’ Schaukelbewegung eingestellt. Die rechte 
Lampe leuchtet, wenn die ‘schnellere’ Schaukelbewegung aktiviert ist. Das Umstellen der 
Geschwindigkeit ist einfach:  Halten Sie hierfür gleichzeitig eine der beiden 
nebeneinander liegenden Tasten (egal welche) sowie zusätzlich die untere “Schaukel-
Taste” gedrückt, bis die LED-Lampe der gewünschten Geschwindigkeit aufleuchtet.      
Lassen Sie nun die Tasten los. Die gewünschte Geschwindigkeit ist nun aktiviert.  

 
 
Sperren und entsperren der Funktionen  

  
Auf der Rückseite der Rückenlehne, hinter dem Reißverschluss, befindet sich - befestigt 
an einem elastischem Band - ein spezieller ‘Magnetschlüssel’. Hiermit können Sie den 
Sessel einfach sperren und entsperren. Streichen Sie mit dem Magnetschlüssel in Höhe 
der LED-Lampe – rechts neben der unteren Taste -mit einer sanften Bewegung von 
unten nach oben über die Handbedienung. Der Sessel stoppt direkt jede Bewegung      

ungeachtet in welcher Position er sich befindet.  Um den Sessel wieder zu entsperren, wiederholen Sie diesen 
Vorgang. Alle Funktionen stehen nun wieder zur Verfügung.   
 

Profil A   der Sessel fährt weit zurück   vollständige Aufstehfunktion  
Profil B   der Sessel fährt weniger weit zurück  vollständige Aufstehfunktion  
Profil C   der Sessel fährt weit zurück   eingeschränkte Aufstehfunktion 
Profil D    der Sessel fährt weniger weit zurück  eingeschränkte Aufstehfunktion 
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Taste drücken = Bewegung nach Vorne:  
Aus der Entspannungs- oder 
Liegeposition zur Sitzposition 
und weiter zur Aufstehposition 

Taste drücken = Bewegung nach Hinten:  
Aus der Aufstehposition zur Sitzposition 
und weiter zur Entspannungs- oder 
Liegeposition  

Taste drücken = Slow Motion 
Schaukelbewegung starten 

LED Lampen für 4 unterschiedliche 
Benutzerprofile  

LED Lampen für 2 verschiedene 
Geschwindigkeiten  

LED Lampe leuchtet Orange: 
Sessel ist gesperrt 

 

Verhalten bei Störungen 
 
1. Falls die Slow Motion Schaukelfunktion bei Tastendruck nicht arbeitet, prüfen Sie ob der Sessel sich evtl. in leichter 

Aufstehposition (oberhalb Sitzposition) befindet. Aus Sicherheitsgründen kann diese Funktion nicht im Aufstehmodus 
ausgeführt werden. Drücken Sie die rechte Taste (‘Bewegung nach Hinten’) bis die Beinstütze etwas herausgefahren ist. 
Betätigen Sie jetzt erneut die ‘Schaukel-Taste’. Sollte die Schaukelfunktion noch immer nicht funktionieren, nehmen Sie 
bitte Kontakt mit ihrem Fachhändler auf.  

 
2. Falls der ZEN-Pflegesessel nicht ordnungsgemäß funktioniert oder gar keine Reaktion zeigt, ziehen Sie den Netzstecker 

aus der Steckdose. Warten Sie ca. 10 Sekunden und stellen dann den Kontakt wieder her.  Das System führt dadurch ein 
“Reset” durch. Die Funktionsstörung sollte behoben sein.  

 
3. Wenn nicht, können Sie das System manuell zurücksetzen. 

Schritt 1: Drücken Sie alle drei Tasten gleichzeitig für 10 Sekunden. Der Sessel geht nun in den manuellen Modus. 
Schritt 2: Dann drücken Sie die oberen 2 Tasten; alle Motoren laufen nun in die ‘in’ Position. 
Schritt 3: Drücken Sie die linke weiße Aufstehtaste, bis sich der Sessel in der Neutral-Position befindet. 
Schritt 4: Drücken Sie abschließend die untere Taste mit dem Schloss, bis ein Signalton ertönt. Warten Sie, bis der 
Signalton aufhört; der Sessel ist einsatzbereit. 

 

 

 

 
Grüne Pfeile: Funktionen die der Nutzer und die Pflegekraft bedienen können 

Blaue Pfeile: Funktionen die die Pflegekraft für den Nutzer einstellen kann 


